Utbildning

samklang ===

Frdn mal till start — satt mal du verkligen kan och vill nd

Det 4r manga ganger latt att satta mal och en helt annan sak att na dem. Tank bara pa alla nyarsloften som
rinner ut i sanden. Varfor ar det sa latt att tappa sugen innan man ens kommit halvvdgs? Hur skulle det vara
att kunna satta mal som ger riktning, energi och handlingskraft? Forestall dig hur ditt liv skulle bli om du
kunde borja genomfora dina livsmal ett efter ett. Hur skulle det paverka din sjalvkansla, din héalsa och ditt
valmaende? Hur skulle din livssituation forandras om du verkligen bérjade genomfora det du foresatt dig?

| denna utbildning kommer du att fa insikter om hur din hjarna fungerar och vilka metoder du kan anvénda
for att satta inspirerande mal som du sedan omsatter till handling. Du kommer att fa verktyg som hjalper
dig att dverkomma hinder och |6sa problem som uppstar pa vagen. Direkt efter utbildningen kommer du
att kunna borja arbeta mer effektivt med dina personliga mal.

Utbildningen ges i huvudsak i tre varianter:
e Foreldsning (60 minuter) dar olika metoder for att satta personliga mal presenteras.

e Seminarium halvdag (3 timmar). Olika metoder for att satta mal och hur man kan skapa en
realistisk handlingsplan presenteras och diskuteras. Férelasning varvas med 6vningar i vilka teori
omsatts i praktik.

Innehallet berdr bland annat féljande omraden:

e Olika metoder for att formulera mal

e Forandring och eller utveckling?

e Vill dutill eller vill du ifran?

e  Kritiska fragor — upptéack hinder tidigt och undvik misslyckanden
e Drémmar som mal

Malgrupp: Utbildningen passar alla, saval arbetsplatser, féreningar och organisationer som individer som
nagon gang stallt upp mal med avsikt att ocksa na dem.

Kursansvariga: Jonaz Bjork

Tid och pris: Begar offert. | nuldget ar inga 6ppna foreldasningar planerade.

Anmalan och information: Mejla info@samklang.se.

Om nd&got ér oklart, tveka inte att kontakta oss.
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