Utbildning

samklang ===

Kroppskoll - verbal och icke-verbal kommunikation

Vi kommunicerar standigt. | alla méten och i alla situationer kommunicerar vi med andra. Pa samma gang
mots vi ocksa av andras kommunikation som vi reagerar pa. Allt detta sker bdde medvetet och omedvetet.
Det finns manga anledningar att lara sig mer om vardagskommunikation. En del av oss 6nskar utveckla en
sakrare och tydligare kommunikation darfor att vi befinner oss i ledarposition, exempelvis i arbetsgruppen,
i klassrummet eller inom politik och foreningsliv. Andra ogillar att tala infér en grupp och vill lara sig
basfardigheter inom kroppssprak for att kdnna sig sdkrare. Genom att bli mer medveten om sin
kommunikation och hur man kan paverka denna 6kar man kvalitén pa sitt liv, saval pa jobbet eller i
studierna som privat.

Utbildningen ges i huvudsak i tre varianter:

e Foreldsning (60 minuter)

e Seminarium halvdag (3 timmar). Féreldsningen varvas med 6vningar.

e Seminarium heldag (6 timmar). Foérdjupad teori varvas med fler praktiska évningar och
gruppreflektion.

Innehallet varierar lite i ovanstaende utbildningar, men i huvudsak berérs féljande omraden:

e Kort om kommunikation

e Ord, rost och kropp — verbal och icke verbal kommunikation
e Vigillar olika — varfor flexibilitet 4r en vinnande strategi

e Fraga och lyssna —sldpp sjdlvcentreringen

e | ditt tillstand? — du kan paverka ditt resultat

Malgrupp: Utbildningen passar for alla typer av arbetsplatser, foreningar och organisationer samt for alla
andra som i ndagot sammanhang moter manniskor, bade privat och i livets dvriga delar.

Kursansvariga: Jonaz Bjork

Tid och pris: Begar offert. | nuldget ar inga 6ppna féreldasningar planerade.

Anmalan och information: Mejla info@samklang.se.

Om nd&got ér oklart, tveka inte att kontakta oss.

www.samklang.se



