Utbildning

samklang ===

Hjarnkoll - bli foralskad i din hjarna!

Hjarnkoll ar en inspirerande foreldsning som gor dig nyforalskad i din egen hjarna.

Hjarnkoll passar alla som nagon gang behover anvanda huvudet, bade i yrkesliv och i privatliv. Med
Hjarnkoll kan alla utveckla sina kreativa sidor och lara sig hur man anvander sin hjarna mer effektivt. Se det
som en bruksanvisning till din hjarna! Allt formedlas pa ett sdtt som far varje deltagare att upptécka sina
inneboende resurser. Och det gar att anvanda de nya fardigheterna direkt.

Inga férkunskaper kravs. Hjarnkoll r 6ppet for alla som har en hjirna. Skaffa HJARNKOLL nu!

Lite ur innehallet:

e  Bli mer kreativ och idérik.

e Kom ihag namnen pa nya manniskor du moéter.

e Forbattra din kommunikation och darmed dina relationer.

e Tand din inre gnista och 6ka din drivkraft & motivation.

e Skapa attraktiva mal och kom igang med att forverkliga dem.
e Lir dig halla manga bollar i luften och ma bra under tiden.

Utbildningen ges i huvudsak som féreldasning pa ca 3 timmar, men kan dven ges i kortare format for att
passa som uppstart eller avslutning pa exempelvis en planeringsdag.

Malgrupp: Utbildningen passar for alla som har en hjarna och vill anvdnda den mer effektivt. Utbildningen
fungerar som fortbildning och energih6jare for alla typer av arbetsplatser, féreningar och organisationer
samt for alla andra som i nagot sammanhang anvander hjarnan.

Kursansvariga: Jonaz Bjork och Susanna Arolin. Konceptet Hjarnkoll &r utvecklat av Jenny Akerman.

Tid och pris: Begar offert. | nuldget ar inga 6ppna foreldasningar planerade.

Anmalan och information: Mejla info@samklang.se.

Om nd&got ér oklart, tveka inte att kontakta oss.

www.samklang.se



